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Актуальностьи сущностьдиссертационногоисследования.

ДиссертацияА.А. Якушинойзатрагиваетважную и современнуюпроблему
в спортивнойпсихологии: влияние перфекционизмана формирование
когнитивного компонента двигательных действийу спортсменов.Актуальность
исследования определяетсянеобходимостьюучитывать когнитивные аспекты,

такие как метакогнитивная включенность и мысленное представление, в

комплексном процессе подготовки спортсменов наравне с физической
подготовкой.Автор справедливо указывает на двойственнуюроль
перфекционизма, которыйможет как помогать, так и мешать достижению

спортивныхцелей.
Обоснованностьнаучных результатов и выводов.

Представленныев диссертацииположения аргументированновытекают из

теоретическогоанализа и эмпирическогоисследования. Авторакцентирует
компонентавнимание на ключевых характеристиках когнитивного

(метакогнитивная включенность и мысленное представление) и доказывает их

связь с адаптивными и дезадаптивными сторонами перфекиионизма.
Статистический анализ подтверждаетгипотезы исследования, что говорит о

высокойстепени достоверностисделанных выводов.

Структураи организация исследования.

Работа представляетсобой целостное и завершенноеисследование,

логически организованноев соответствии с поставленными целями и задачами.

Диссертациявключает в себя введение, четыре главы, заключение, список

использованнойлитературыи приложения.Во введении ясно определеныцель,
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задачи, гипотезы, объекти предметисследования, а также его научнаяновизна и

практическаяценность.

Перваяглава работысодержит развернутыйанализ литературы,

посвященнойизучению когнитивного компонента двигатељных действийв

процессе формированияспортивного мастерства. Анастасия Александровна
рассматриваеткак отечественные концепции (работы А.К. Марковой, П.Я.

Гальперина, Н.А. Бернштейна, А.В. Карповаи др.), так и зарубежныеподходы
(исследования Дж.Флейвелла, S. Paris, Р. Winograd и др.). Особоевнимание

уделяется роли когнитивных и метакогнитивных процессов в спортивной
деятельности.

Во второйглаве представленобзорисследованийперфекционизма(включая

работыР. Фроста, П. Хьюитта, Н.Г. Гаранян), в том числе его спецификив

спортивнойсреде.Анализируетсявзаимосвязь перфекционизмас когнитивными

аспектами двигательных навыков. Выявленныепротиворечияв существующих
данных о влиянии перфекционизмана когнитивные компоненты

необходимостьпрофессиональныхдействий обосновывают изучения

особенностеймысленныхобразови метакогнитивнойактивности у спортсменовс

разнымиуровнямиперфекционизма.
Третьяглава посвящена адаптации русскоязычнойверсииопросника«Sport

Multidimensional Perfectionism Scale-2», предназначенногодля диагностики

перфекционизма Продемонстрированыхорошиеспортсменов.

психометрическиехарактеристикиметодики, подтверждающиеее применимость
в дальнейшихисследованиях.

Четвертаяглава результатывторого и третьегоэтапов исследования. На

втором этапе изучались связи между перфекционизмом, метакогнитивной

вовлеченностью и частотой использования мысленных образов.а также различия
в этих показателях у спортсменовразнойспециализации и квалификации.Третий
этап был посвящен анализу особенностейметакогнитивнойактивности у

спортсменовс разным уровнемперфекционизмав процессеосвоения нового

двигательногодействия.
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К ключевымрезультатамисследования можно отнести:

Успешная адаптация и валидизация методики диагностики

перфекционизмадля спортивнойсреды.
о Установлена взаимосвязь между адаптивными и дезадаптивными

формамиперфекционизмаи когнитивными процессамиу спортсменов.

Подтвержденадвойственнаяроль перфекционизма-он стимулирует
метакогнитивные процессы, но может негативно влиять на эффективность
обученияновым навыкам.

В исследовании ЯкушинаА.А. продемонстрировалауверенноевладение
методами психологического исследования и современными методами

математическойстатистики. Работаимеет интересныйдизайни дает возможность
читатель ясно видеть логику и последовательность анализа. Убедительность
аргументации, представленнойв итоговойчасти глав и работыЕ целом.

Завершаетдиссертациюсодержательнонаполненный раздел«Заключение»,

в котором автор не только подготовит итог всей работы-но и отмечает

ограниченияпроведенногоисследования. Выводыподтверждаютобоснованность

сформулированныхгипотез и достижение поставленной цели. В заключении

автор целом подводит итог проведенномудиссертационномуисследованию с

обоснованиемрешениятеоретической,методическойи эмпирическойзадач.

В целом, положения, вынесенные авторомдиссертациина защиту, в полной

мере обоснованырезультатамиэмпирическогопоиска и разностороннегоих

анализа.

Теоретическаязначимость проведенногоисследования заключается в

расширении представлений, имеющихся в спортивнойЕ педагогической
психологии, о перфекционизмеспортсменов, его позитивных и негативных

эффектахдля профессиональнойдеятельности; уточняетсясвязь метакогнитивной

включенности и частоты использования мысленных образовс показателями

выявляется вклад перфекционистскихперфекционизмау спортсменов;

характеристик в особенности формированиякогнитивных компонентов

спортивнойдеятельности. Таким образом,данное исследование вносит вклад в
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болееглубокоепонимание влияния личностных особенностейна когнитивные

аспекты, связанные с занятиями спортом.

Практическаязначимость исследования заключается в том, что его

результатымогут быть использованы для разработкииндивидуализированных

программ психологической поддержки спортсменов с учетом степени

выраженности перфекционизма,а также оптимизации тренировочногопроцесса

посредствомразвитияметакогнитивных способностейи техник визуализации.

Достоверностьи обоснованность научных положений и выводов,

сформулированныхв диссертации, обеспечена:

обстоятельнымтеоретическиманализом проблемы;
надежностью теоретико-методологическихоснованийисследования:
чётким определением предметнойобласти, цели и задач,

концептуальногоаппаратаисследования;

применениемразнообразныхи соответствующихпредметуанализа

психологических методов исследования;

репрезентативностьюсовокупнойвыборки;
корректнойматематико-статистическойобработкоймассива данных;

глубокимии обоснованными интерпретациями полученных

результатов.

Полнота изложения материалов диссертации в публикациях
соискателя.

Основныерезультатыисследования авторапредставленыв достаточном

объемев различныхпубликациях, в том числе в пяти статьях в рецензируемых

научных изданиях, индексируемыхв базеядра Российскогоиндекса научного

цитирования «eLibrary Science Index», а также в ИЗДаЕИЯХ из перечня

утвержденныхУченым советом МГУ для защиты в диссертационномсовете МГУ
имени М.В. Ломоносовапо специальности 5.3.4. Педагогическаяпсихология,
психодиагностика цифровыхобразовательныхсред(психологические науки).
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Содержание 5.3.4.диссертации соответствует специальности

Педагогическаяпсихология, психодиагностика цифровыхобразовательныхсред
(психологические науки), а именно следующим ее направлениям

«Профессиональноестановление и развитие личности в разные периоды ее

жизнедеятельности. Психологическиепроблемыпедагогическойдеятельности.

Профессиональноегедагогическое сознание и самосознание», «Психологические

закономерностиразвития личности взрослого в условиях непрерывного
образования,обучения,послевузовскойподготовки и переподготовки».

несмотряочевидные достоинства диссертационнойработыА.А. Якушиной,
считаю возможным высказать некоторыезамечания и вопросы:

1. Несмотряна то, что в работеобсуждаютсярезультаты как

предыдущихисследованийметакогнитивной включенности, так и результаты
настоящего исследования, в тексте не дается определенияфеномена.

2. Несмотряна глубокийтеоретическийанализ, остается непонятным,

какова связь между метакогнитивной включенностью в деятельность и

мысленным представлением?Почемуименно они выступают составляющими
когнитивного компонента двигательного действияу спортсменов?

З. Почемуавтор сосредоточилсяна изучении адаптивных аспектов

перфекционизма(что отраженов гипотезах), несмотряна то, что в теоретическом

обзореотмечается важность как адаптивного, так и дезадаптивного

перфекционизмау спортсменов?
Вместе с тем, указанные замечания не умаляют значимости

требованиям,диссертационного исследования. Диссертацияотвечает
установленным Московским государственным университетом имени

М.В. Ломоносова к работамподобногорода. Содержаниедиссертации
Педагогическая5.3.4. психология,соответствует специальности

психодиагностика цифровыхобразовательныхсред (психологические науки), а

также критериям, определеннымпп. 2.1-2.5 Положенияо присужденииученых
степенейв Московскомгосударственномуниверситетеимени М.В. Ломоносова, а

также оформленасогласно требованиямПоложения о совете по защите
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диссертацийна соискание ученойстепени кандидата наук, на соискание ученой
степени доктора наук Московского государственногоуниверситета имени
М.В. Ломоносова.

Такимобразом,соискатель ЯкушинаАнастасияАлександровназаслуживает
присужденияученойстепени кандидата психологических наук по специальности

5.3.4. Педагогическаяпсихология, психодиагностика цифровыхобразовательных
сред(психологические науки).
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