
ОТЗЫВ официального оппонента
о диссертации на соискание учёной степени доктора психологических наук 

Фадеевой Евгении Владимировны
на тему: «Системная модель психологической профилактики потребления 

психоактивных веществ женщинами репродуктивного возраста» 
по специальности 5.3.6. Медицинская психология

Диссертация Фадеевой Евгении Владимировны на тему: «Системная 

модель психологической профилактики потребления психоактивных веществ 

женщинами репродуктивного возраста» по специальности 5.3.6. Медицинская 

психология (психологические науки) посвящена актуальной теме 

психологической профилактики употребления психоактивных веществ 

женщинами репродуктивного возраста, как одной из групп населения, имеющих 

признаки социально-психологической и социально-демографической 

уязвимости к формированию наркологических расстройств. В соответствии с 

позицией автора, системная модель психологической профилактики 

потребления ПАВ является открытой, разноуровневой, многомерной и 

динамично изменяющейся структурой, позволяющей оказывать 

таргетированное воздействие на клинико-психологические и социально­

психологические предикторы зависимого поведения, а также учитывать 

социально-демографические характеристики женщин репродуктивного 

возраста. Диссертация состоит из введения, шести глав, заключения, выводов, 

практических рекомендаций и семи приложений. Диссертация изложена на 360 

страницах, список литературы представлен 410 источниками, в том числе 183 на 

иностранных языках. Каждая глава работы завершается структурированными 

выводами.

Актуальность. Автор справедливо указывает, что укрепление здоровья и 

профилактика наркологических расстройств являются в настоящий момент 

одними из стратегических задач государственной политики и здравоохранения. 

В Указе Президента от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года», 

рекомендациях Министерства здравоохранения Российской Федерации, в целях

1



и задачах Национального проекта «Новые технологии сбережения здоровья» и 

федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» обозначено, что 

профилактика является высокоэффективным инструментом предупреждения и 

раннего выявления широкого спектра заболеваний, включая наркологические 

расстройства. В связи с этим актуальность выбранной темы не вызывает 

сомнений.

Обоснованность положений, выносимых на защиту, и выводов

обеспечена логикой построения дизайна диссертационного исследования; 

глубоким теоретико-методологическим и эмпирическим анализом проблемы 

зависимого поведения в дифференцированных группах населения, включая 

женщин репродуктивного возраста; последовательной реализацией 

организационно-методологических подходов к выявлению факторов риска 

формирования зависимого поведения, включая использование социально­

демографических, психодиагностических, клинико-психологических, 

психокоррекционных, психотерапевтических и статистических методов 

исследования. Выборка диссертационного исследования в количестве более 

3000 человек; включая более 2 500 женщин репродуктивного возраста и 325 

беременных представляется достаточной для решения поставленных в 

диссертационном исследовании цели и задач. В качестве несомненных 

достоинств диссертационного исследования следует отметить подробное 

изучение медицинской документации - данных акушерского анамнеза и 

акушерского диагноза; данных по состоянию новорожденного; данных 

лабораторных методов исследования: значений непрямых биомаркеров, 

образующихся в результате длительного и систематического воздействия 

этанола на организм, результатов иммунохроматографического экспресс-теста 

для определения котинина и карбогидрат-дефицитного трансферрина (CDT), что 

позволило объективизировать результаты, полученные с использованием 

методов психометрии.

Научная новизна результатов исследования. В исследовании 

Фадеевой Е.В. впервые в качестве объекта профилактических вмешательств 

определена и системно обследована группа женщин репродуктивного возраста,
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не имеющих наркологических расстройств, на предмет выявления клинико­

психологических, социально-психологических и социально-демографических 

факторов специфичной уязвимости женщин к формированию зависимого 

поведения. В качестве отдельного фрагмента диссертационной работы 

проводилось изучение распространенности курения и употребления алкоголя 

беременными женщинами с использованием ретроспективного, клинико­

анамнестического и катамнестического подходов, включая изучение частотно­

количественных характеристик употребляемых ПАВ до беременности и во 

время беременности, а также изучение данных медицинской документации по 

течению и исходу беременности. Данный фрагмент диссертационного 

исследования обладает несомненной научной новизной и теоретической 

значимостью, поскольку психодиагностическое обследование беременных 

зачастую сопровождается рядом методологических проблем, например, 

получением от женщин социально одобряемых ответов на вопросы 

скрининговых и психометрических тестов, что в работе Фадеевой Е.В. было 

преодолено путем комплексного подхода к изучению частоты и 

распространенности употребления ПАВ.

Практическая значимость результатов исследования обусловлена 

высокой социальной значимостью проблемы злоупотребления психоактивными 

веществами и необходимостью внедрения системных подходов к профилактике 

наркологических расстройств в уязвимых группах населения включая: 

Сформирование здорового образа жизни; 2) предупреждение возникновения 

или распространения заболеваний; 3) выявление причин и условий их развития. 

Предлагаемый Фадеевой Е.В. системный подход отражает иерархические 

уровни и последовательность профилактических вмешательств: 1) на 

донозологических стадиях потребления; 2) при злоупотреблении и 

3) зависимости от ПАВ. Соответственно разработка системной модели 

психологической профилактики потребления ПАВ женщинами 

репродуктивного возраста является актуальным направлением медицинской 

психологии - как научной специальности, так и востребованного практико­

ориентированного методологического подхода в области снижения
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распространенности наркологических заболеваний и формирования ориентации 

на отказ или сокращение потребления табачных изделий, алкогольных напитков 

и наркотиков среди одной из уязвимых социально-демографических групп 

населения.

Убедительность практических рекомендаций обоснована проведением 

последовательного теоретико-методологического и структурно­

содержательного анализа российского и международного опыта в разработке и 

реализации профилактических вмешательств, направленных на снижение спроса 

и предложения ПАВ среди женщин репродуктивного возраста и беременных, 

систематизацией гендерно специфичных подходов к профилактике, лечению и 

реабилитации женщин репродуктивного возраста, а также детализированным 

анализом нормативно-правового регулирования и правовых основ системной 

модели психологической превенции потребления психоактивных веществ, 

обеспечивающих целостность профилактического пространства в Российской 

Федерации.

Вместе с безусловной положительной оценкой работы в целом, стоит 

отметить несколько вопросов:

1. Какие психологические эффекты и ограничения имеет разработанная 

модель психологической профилактики потребления психоактивных веществ 

женщинами репродуктивного возраста? Является ли достаточным применение 

одного лишь метода мотивационного консультирования для отказа от 

употребления или значимого в долгосрочной перспективе сокращения частотно­

количественных характеристик употребляемых психоактивных веществ 

женщинами репродуктивного возраста?

2. Медицинские работники являлись одной из групп основного этапа 

диссертационного исследования. Какие сложности и какие ограничения 

возникали в работе с медицинскими работниками в качестве объекта 

профилактических вмешательств?

Вместе с тем, указанные вопросы и замечания не умаляют значимости 

диссертационного исследования. Диссертация отвечает требованиям, 

установленным Московским государственным университетом имени
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М.В. Ломоносова к работам подобного рода. Содержание диссертации 

соответствует специальности 5.3.6. Медицинская психология (психологические 

науки), а также критериям, определенным пп. 2.1-2.5 Положения о присуждении 

ученых степеней в Московском государственном университете имени 

М.В. Ломоносова. Диссертационное исследование оформлено согласно 

требованиям Положения о совете по защите диссертаций на соискание ученой 

степени кандидата наук, на соискание ученой степени доктора наук Московского 

государственного университета имени М.В.Ломоносова.

Таким образом, соискатель Фадеева Евгения Владимировна заслуживает 

присуждения ученой степени доктора психологических наук по специальности 

5.3.6. Медицинская психология (психологические науки).
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