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ОТЗЫВ 

на автореферат диссертации Леонова Сергея Владимировича на тему 

«Технологии виртуальной реальности в психологической подготовке 

спортсменов», представленной на соискание учёной степени доктора 

психологических наук по специальности 5.12.1. Междисциплинарные 

исследования когнитивных процессов (психологические науки) 

 

Работа С.В. Леонова имеет фундаментальное значение для современной 

психологии образования, педагогики, и, в частности, для теории и практики 

подготовки кадров в сфере физической культуры и спорта. Автор предлагает 

научно обоснованную модель, которая дополняет традиционные методы обучения 

персонализированным подходом, основанным на научной инновационно-

технологической базе и использовании технологий виртуальной реальности. 

Разработанный автором диагностический опросник образных 

репрезентаций и выявленные закономерности формирования СОР у юных 

спортсменов создают основу для возрастно-ориентированной методики 

психологической подготовки. Понимание того, как у новичков и профессионалов 

различаются ракурсы мысленных образов, доминирование визуальных или 

мышечных компонентов, позволяет строить тренировочный на строгой научной 

основе. 

Разработанные среды виртуальной реальности для разных видов спорта, 

включая их адаптацию под категории населения с ограниченными возможностями 

здоровья, представляют собой готовые цифровые образовательные ресурсы 

нового поколения. Они обеспечивают безопасное, управляемое и мотивирующее 

В диссертационный совет  

МГУ 053.2  

МГУ имени М.В. Ломоносова 



погружение в профессиональную деятельность, что крайне актуально в условиях 

цифровой трансформации образовании. 

Работа С.В. Леонова является примером того, как фундаментальная 

академическая наука может создавать практические инновации, востребованные в 

разных сферах и направлениях.  

Таким образом, диссертация вносит существенный вклад не только в 

психологию и педагогику, но и предлагает конкретные конкурентоспособные 

прикладные инструменты в области спортивной подготовки, а также восставления 

и реабилитации. Автор заслуживает присуждения ученой степени доктора 

психологических наук. 
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