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Заключение диссертационного совета МГУ 031.2 

по диссертации на соискание ученой степени кандидата наук 
 

Решение диссертационного совета от «17» июня 2026 г. № 2 
 

О присуждении Миронову Никите Александровичу, гражданину 

Российской Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

 

Диссертация «Динамическая оценка функционального класса, 

сократительной функции и перфузии миокарда у пациентов с рефрактерной 

стенокардией на фоне комбинированной интервальной гипо-

гипероксической терапии» по специальности 3.1.18. Внутренние болезни 

принята к защите диссертационным советом 04.05.2026 г., протокол № 1.  

Соискатель Миронов Никита Александрович, 1996 года рождения, 

в 2025 году окончил очную аспирантуру факультета фундаментальной 

медицины Медицинского научно-образовательного института МГУ имени 

М.В. Ломоносова по специальности 3.1.18. Внутренние болезни. Соискатель 

работает в отделении специализированной медицинской помощи 

Университетской клиники Медицинского научно-образовательного 

института МГУ имени М.В. Ломоносова в должности врача-кардиолога с 

2023 г. по настоящее время. 

Диссертация выполнена на кафедре внутренних болезней факультета 

фундаментальной медицины Медицинского научно-образовательного 

института МГУ имени М.В. Ломоносова.  

Научный руководитель – кандидат медицинских наук, доцент, 

Краснова Татьяна Николаевна, заведующий кафедрой внутренних 

болезней факультета фундаментальной медицины Медицинского научно-

образовательного института МГУ имени М.В. Ломоносова. 

Официальные оппоненты: 

Рязанов Алексей Сергеевич – доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой общей врачебной практики и поликлинической 
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терапии Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного профессионального образования 

«Российская медицинская академия непрерывного профессионального 

образования» Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

Явелов Игорь Семенович – доктор медицинских наук, доцент, 

руководитель отдела фундаментальных и клинических проблем тромбоза 

при неинфекционных заболеваниях Федерального государственного 

бюджетного учреждения «Национальный медицинский 

исследовательский центр терапии и профилактической медицины» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

Фомичева Ольга Аркадьевна – доктор медицинских наук, ведущий 

научный сотрудник отдела ангиологии Федерального государственного 

бюджетного учреждения «Национальный медицинский 

исследовательский центр кардиологии имени академика Е.И. Чазова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

дали положительные отзывы на диссертацию. 

Выбор официальных оппонентов обосновывался компетентностью 

данных ученых в области изучения ишемической болезни и рефрактерной 

стенокардии, а также наличием у них значимых научных публикаций по 

теме диссертации и способностью определить научную новизну и 

практическую значимость исследования. 

Соискатель имеет 13 опубликованных работ, в том числе по теме 

диссертации 6 работ, из них 4 статьи, опубликованные в рецензируемых 

научных изданиях, рекомендованных для защиты в диссертационном 

совете МГУ по специальности и отрасли наук: 

1. Миронов Н.А. (в соавторстве). Оценка фракционного резерва 

кровотока при эндоваскулярном лечении пациентов с хроническим 

коронарным синдромом и многососудистым поражением коронарного 
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русла / Вартанян Э.Л., Поляков Р.С., Дячук Л.И., Фетцер Д.В., Арутюнова 

Я.Э., Каранадзе Н.А., Труханова М.А., Миронов Н.А., Мацкеплишвили 

С.Т. // Клиническая фармакология и терапия. – 2024. – Т. 32, № 4. – С. 41–

44. (0,25 п.л. / 0,03 п.л.) ИФ РИНЦ – 0,656 (EDN: qcbmdx) 

2. Миронов Н.А. (в соавторстве). Связь изменений 

микрореологии крови, системы гемостаза и функционального статуса 

пациентов с хронической сердечной недостаточностью: обоснование и 

протокол исследования / Миронов Н.А., Приезжев А.В., Свешникова 

А.Н., Луговцов А.Е., Каранадзе Н.А., Дячук Л.И., Беграмбекова Ю.Л., 

Захарчук С.А., Орлова Я.А. // Кардиологический вестник. – 2024. – Т. 19, 

№ 1. – С. 79–83. (0,31 п.л. / 0,18 п.л.) SJR – 0,147 (EDN: hsiceu) 

3. Миронов Н.А. (в соавторстве). Динамическая оценка перфузии 

и сократительной функции миокарда у пациентов с рефрактерной 

стенокардией на фоне комбинированной интервальной гипо-

гипероксической терапии (протокол клинического исследования № 

REFRANGINA-TRIAL) / Миронов Н.А., Краснова Т.Н., Дячук Л.И., 

Ушерзон М.Б., Захарчук С.А., Мацкеплишвили С.Т. // Кардиологический 

вестник. – 2025. – Т. 20, № 4. – С. 184–189. (0,38 п.л. / 0,22 п.л.) SJR – 

0,147 (EDN: lkivus) 

4. Миронов Н.А. (в соавторстве). Связь ширины распределения 

эритроцитов с параметрами их агрегации у пациентов с хронической 

сердечной недостаточностью / Миронов Н.А., Каранадзе Н.А., 

Красильникова Е.С., Луговцов А.Е., Максимов М.К., Захарчук С.А., 

Приезжев А.В., Орлова Я.А. // Кардиологический вестник. – 2026. – Т. 21, 

№ 1. – С. 68–74. (0,44 п.л. / 0,20 п.л.) SJR – 0,147 (DOI: 

10.17116/Cardiobulletin20262101168) 

На диссертацию и автореферат дополнительных отзывов не 

поступило. 
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Диссертационный совет отмечает, что представленная диссертация 

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук является 

научно-квалификационной работой, в которой на основании 

выполненных автором исследований: 

- установлена эффективность комбинированной интервальной гипо-

гипероксической терапии на основе динамики функционального класса 

стенокардии, показателей перфузии миокарда, сократительных свойств 

миокарда и эндотелиальной функции. 

- подтверждена безопасность комбинированной интервальной гипо-

гипероксической терапии. 

- определено влияние интервальной гипо-гипероксической терапии на 

качество жизни пациентов РС. 

Диссертация представляет собой самостоятельное законченное 

исследование, обладающее внутренним единством. Положения, 

выносимые на защиту, содержат новые научные результаты и 

свидетельствуют о личном вкладе автора в науку: 

1. Комбинированная ИГГТ является эффективным подходом к 

лечению пациентов с РС, обеспечивающим улучшение сократительной 

функции миокарда, сокращение частоты ангинозных приступов и 

повышение толерантности к физическим нагрузкам. 

2. Комбинированная ИГГТ у пациентов с РС позволяет улучшить 

функциональный класс стенокардии, увеличивая время до развития 

депрессии сегмента ST на 28% и дистанцию ходьбы на 25%, 

сократительную функцию миокарда с увеличением глобальной 

продольной деформируемости на 19% и эндотелиальную функцию, 

снижая общее периферическое сосудистое сопротивление на 14%. 

3. Комбинированная ИГГТ имеет благоприятный профиль 

безопасности.  

4. Комбинированное лечение РС обеспечивает улучшение 

качества жизни пациентов. 
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На заседании 17.06.2026 г. диссертационный совет принял решение 

присудить Миронову Никите Александровичу ученую степень кандидата 

медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 14 человек, из них 5 докторов наук по специальности 

рассматриваемой диссертации, участвовавших в заседании, из 18 человек, 

входящих в состав совета, проголосовал: за – 14, против – 0, 

недействительных бюллетеней – нет. 

 

Председательствующий на заседании –  

заместитель председателя 

диссертационного совета МГУ.031.2    Щербакова Л.Н. 

 

Ученый секретарь 

диссертационного совета       Гайфуллин Н.М. 

 

17.06.2026 г. 


