
ОТЗЫВ НАУЧНОГО КОНСУЛЬТАНТА 

о диссертации Шойгу Юлии Сергеевны «Научные основы создания и 

функционирования национальной системы сохранения психического здоровья 

и психологического благополучия при чрезвычайных ситуациях», 

представленной на соискание учёной степени доктора психологических наук по 

специальности 5.3.6. Медицинская психология (психологические науки) 

 

 

Шойгу Юлия Сергеевна окончила факультет психологии МГУ имени 

М.В.Ломоносова в 1999 году. В 2003 году защитила диссертацию на соискание 

учёной степени кандидата психологических наук на тему «Профессиональный 

психологический отбор курсантов вузов МЧС России – будущих спасателей: 

обоснование психодиагностического инструментария», по специальности 

05.26.02 – Безопасность в чрезвычайных ситуациях (психологические науки), в 

диссертационном совете Д 205.001.01, созданном на базе Всероссийского 

Центра экстренной и радиационной медицины МЧС России. С 2002 года 

руководит Центром экстренной психологической помощи Министерство 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям, ликвидации последствий стихийных бедствий Российской 

Федерации. На факультете работает длительное время: сначала в качестве 

старшего научного сотрудника проблемной лаборатории «Восприятие»; с 

декабря 2007 года - старший научный сотрудник кафедры методологии 

психологии. И тогда, собственно, работа над докторской началась. С 2010 года 

Юлия Сергеевна (по совмесительству) - руководитель учебно-научного центра 

психологической помощи факультета психологии Московского университета. С 

2016 года учебно-научный центр преобразован в кафедру экстремальной 

психологии факультета психологии, заведующим которой она является.  

Труд Юлии Сергеевны отмечен большими наградами. Государственные 

награды: медаль Ордена «За заслуги перед отечеством 2 степени»; медаль 

Ордена «За заслуги перед отечеством 1 степени»; Почетная грамота Президента 

Российской Федерации и медаль «За спасение погибавших»; почётное звание 

Заслуженный спасатель Российской Федерации. Ведомственные награды МЧС 

России и иные награды, в том числе международные, которые подчёркивают 

практическую значимость всей деятельности Юлии Сергеевны.  

Отдельно хочется сказать о деятельности Юлии Сергеевны в рамках 

Российского психологического общества – Юлия Сергеевна является вице-

президентом. Она провела большую работу по подготовке проекта «О 

психологической помощи в Российской Федерации». Ввела много 

образовательных курсов на факультете психологии.  

В целом, Юлия Сергеевна работает над диссертацией более 20 лет. Большой 

блок диссертации посвящён именно истории психологии, становлению 



экстремальной психологии. И фактически в работе представлена историческая 

периодизация становления этой части психологической науки. Второй блок – это 

собственно создание системы сохранения психического здоровья и 

психологического благополучия при чрезвычайных ситуациях, ее научное 

обоснование. Можно было бы взять за образец зарубежные модели и в нашей 

стране это воссоздавать, но Юлия Сергеевна с первых дней работы 

руководителем Центра экстренной психологической поставила задачу именно 

научного обоснования всей системы экстренной психологической помощи.  

Используя тот системный подход, который предложил Вячеслав Семёнович 

Степин, и те виды и типы рациональности – классические, неклассические, 

постнеклассические – Юлия Сергеевна в методологической части работы научно 

обосновала систему психологической помощи как саморазвивающуюся систему, 

которая корректируется в зависимости от изменений. Юлия Сергеевна 

фактически эту систему создавала, корректировала и задавала зону ближайшего 

развития.  

Диссертация Шойгу Юлии Сергеевны на тему «Научные основы создания и 

функционирования национальной системы сохранения психического здоровья и 

психологического благополучия при чрезвычайных ситуациях», по 

специальности 5.3.6. Медицинская психология (психологические науки), может 

быть рекомендована к защите в диссертационном совете МГУ имени 

М.В.Ломоносова. 
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