
ОТЗЫВ ОФИЦИАЛЬНОГО ОППОНЕНТА
о диссертации на соискание учёнойстепени доктора
психологических наук ШойгуЮлии Сергеевны

на тему: «Научныеосновы создания и функционирования
национальнойсистемы сохраненияпсихического здоровьяи

психологического благополучияпри чрезвычайныхситуациях»
по специальности

5.3.6. Медицинскаяпсихология (психологические науки)

Актуальность.Диссертационноеисследование ШойгуЮлии
Сергеевныпосвящено научному обоснованию создания и

функционированиянациональнойсистемы сохраненияпсихического

здоровьяи психологического благополучиянаселения при чрезвычайных
ситуациях.Проблемакомплексного научногообоснованиятакойсистемы

и ее решение крайнеставится впервые, актуально для

усовершенствованиядеятельности системы сохраненияпсихического

здоровьяпри ЧС, использования накопленного опыта для решениядругих
задач в областиохраныпсихического здоровья.

Решение этой проблемыособенноактуально в условиях все

возрастающихтехногенных и социальных вызовов и, помимо

несомненнойпрактическойзначимости, имеет большоезначение для

развития психологическойнауки в целом и медицинскойпсихологии, в

частности

Обоснованностьположений, выносимых на защиту, и выводов

обеспечена методологическойбазой исследования; глубоким,

всесторонним, детальным анализом и систематизациейбольшогообъема

информационныхи отчетных материалов, нормативно-правовыхи иных

документов, эмпирических данных, полученных при решении широкого

круга прикладных задач по психологическомусопровождениюаварийно-
спасательных и других неотложных работ, психологическому

сопровождению профессиональнойдеятельности специалистов,

участвующих в ликвидации последствийЧС (психологическая

диагностика, психологическая
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подготовка специалистов,



психологическая профилактикаи коррекция), психологической

подготовке населения.

Научнаяновизна результатов исследования, В исследовании

ШойгуЮ.С. впервые сформулированыкомплексно научно-
методические основы создания ифункционированиясистемы сохранения
психического здоровьяи психологического благополучиянаселения при

чрезвычайныхситуациях как сложной динамической

саморазвивающейсясистемы.

Проанализированыпринципы построенияи характеристикиэтой

системы, с учётомособенностейоказания психологической помощи при
ЧС, как системы профессиональнойи специализированной
психологической помощи, обуславливающиеее динамичность и

эффективность:универсальность(как возможность примененияресурсов
системы к любой ситуации оказания психологической помощи);

системность; проактивностьпо отношению к нарушениямпсихического

здоровья(предполагающую широкийдиапазон мер — от превентивных

мероприятийдо планирования деятельности по сохранению
психического здоровья); профессиональность;включенность в общую
систему предупреждения и ликвидации последствийЧС. Дана
всесторонняя характеристика содержательных, структурных и

функциональныхэлементов системы сохраненияпсихического здоровья
и психологического благополучиянаселения при ЧС, охватывающих

широкий диапазон решаемых задач, научно-методические,

организационныеи нормативно-правовыеособенностиорганизации

работысистемы.
Выделеныэтапы историческиеэтапы развития экстремальной

психологии, исследованы представленияо функционированиипсихики в

экстремальныхусловиях.

Теоретическаязначимость результатовисследования состоит в

том, что они вносят вклад в развитиемеждисциплинарныхподходов к
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научному обоснованиюразвития и оказания психологической помощи

при ЧС.

В работедано определениепонятия «экстремальность»:выделены
критерииэкстремальности

—

разрушениесуществующиху индивида или

группы способовадаптации и переживаниеугрозы для жизни и здоровья.

Сформулированоопределениеэкстремальнойпсихологии как отрасли

изучающеймеханизмыпсихологической науки и практики,

функционированияпсихики в экстремальныхусловиях, закономерности

реагирования человека и групп людейв таких условиях, а также

возможности для сохраненияпсихического здоровья.

Практическаязначимость результатовисследования обусловлена
высокой социальнойзначимостью проблемысохраненияпсихического

здоровьяи психологического благополучиянаселения при ЧС, как для

конкретногочеловека, так и для обществаи государства.
Результатыи выводы внедрены в деятельность МЧС, в системы

социального обеспечения,образования, здравоохранения, что

убедительноподтверждаетсяприведеннымив диссертациипоказателями

функционированиясистемы; эффективноиспользуются в практике
оказания психологическойпомощи приЧС, в системе здравоохранения,

социального обеспечения, в образовательныхпрограммах(как в вузах,

так и в системе среднегообразования).

Диссертациясостоит из двух разделов, первыйиз которых
посвящен анализу предпосылок формированияэкстремальной
психологии как области психологического знания. В первойглаве

формулируютсякритерии экстремального, дается определение

экстремальнойпсихологии, обосновываетсянеобходимостьанализа

историиформированияпредставленийобэтом понятии.

Втораяглава посвящена анализу истории формирования
представленийо психологическом здоровьев рамках развития
психологии, влиянии на него экстремальных условий;механизмах,
лежащих в основе функционированияпсихики в таких условиях;влиянии



экстремальных условийна разные сферыпсихического, поведение,

деятельность человека. Выделенытри этапа развития экстремальной
психологии, дана их характеристика.

В третьейглаве проанализированы организационные и

общественныепредпосылкисоздания системы сохраненияпсихического

здоровьяи психологического благополучияпри ЧС.

Втораячасть диссертационногоисследования ШойгуЮ.С.

содержит детальныйанализ практического опыта создания и

функционированиясистемы сохранения психического здоровья и

психологического благополучия.Описаны организационные и

общественныепредпосылкисоздания системы сохраненияпсихического

здоровьяи психологического благополучияпри ЧС.

В четвертойглаве описана спецификаэкстремальныхсобытий;
приведены характеристикисистемы, определяющиеее архитектуру,

возможности и потребности;детально обозначенкруг решаемыхзадач,

выделены профессионально-этическиепринципы построениясистемы,

содержательные, структурные функциональныеее элементы.

Количественныеданные о мероприятиях, реализованныхспециалистами

психологическойслужбыМЧС в периодс 2017 по 2021 год, убедительно
демонстрируютэффективностьи динамикуразвитиясистемы сохранения
психического здоровьяи психологического благополучияприЧС.

Пятая глава посвящена анализу организационнойэволюции

системы (структурного элемента); выделены основные четыреэтапа ее

формированияв зависимости от условийи спецификирешаемыхзадач:
(1) этап начального накопления эмпирического опыта; (2) этап

инвентаризации ресурсов, имеющихся в системе, их оценки и

формированияпредставленийо дальнейшемвектореразвития; (З) этап

оформленияпсихологической службыМЧС России как ядерного
элемента системы и (4) этап устойчивогоразвития.Проанализированы
характеристикичрезвычайныхситуаций, влияющие на организацию
оказания психологической помощи при ЧС. Приведеныданные о
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методическом, кадровом, нормативно-правовомобеспечениина каждом
из этапов. Выделенынаправления дальнейшегосовершенствования
системы сохранения психического здоровья и психологического

благополучия,такие как: повышение качества оказания психологической

помощи, адаптация системы сохраненияпсихического здоровья и

психологического благополучияк новым рискам и новым условиям,

развитиесистемы межведомственного взаимодействия.
В шестой главе проведенподробныйанализ научно-методического

обеспечения системы сохранения психического здоровья и

психологического благополучияпри чрезвычайныхситуациях.
Охарактеризован задач: психологическогокруг решаемых

сопровожденияаварийно-спасательныхи других неотложных работ
(АСДНР); психологического сопровождениядеятельности специалистов,

участвующихв ликвидации последствийЧС (прежде всего, специалистов
МЧС России); психологическойподготовки населения к действиямпри
ЧС). Данодетальное описание научно-методическихразработок,

обеспечивающихих эффективноевыполнение.

Седьмаяглава посвящена кадровому обеспечению системы

сохраненияпсихического здоровьяи психологического благополучия
при чрезвычайныхситуациях, котороеформировалосьне одномоментно,

а на каждом этапе развитиясистемы. Описаны структурныеэлементы:

психологическая службаМЧС России, специалисты-психологи системы

РСЧС и психологи-волонтеры, люди, освоившие навьжи оказания первой
помощи и психологическойподдержкиСформулированытребованияк

квалификации,обусловленныедиапазоном и условиямирешениязадач.

Определенызакономерности изменения параметров структурных
элементов системы: изменение типа управления;уменьшениеколичества

задач (трудовых функций) по сохранениюпсихического здоровьяи

психологического благополучияприЧС и уменьшениеих сложности по

мере увеличения числа специалистов (участников), уменьшение
численности каждого конкретногоподразделения, с одновременным
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1.

нарастаниемтерриториальнойраспределенности.Проанализированы
задачи каждого элемента кадровойструктуры и система управления,

обеспечивающаяпрофессиональноеразвитие и эффективноевыполнение

задач.

Восьмаяи девятая главы содержатхарактеристикиматериально-
технического и нормативно-правовогообеспечения.

Таким образом,в диссертацииШойгуЮ.С. проанализированывсе

аспекты функционированиянациональнойсистемы сохранения
психического здоровья и психологического благополучияпри
чрезвычайныхситуациях; научно обоснованы и убедительно
проиллюстрированыбольшимобъемомфактическогоматериалаусловия
формирования, динамика развития, обеспечение эффективного
функционирования.

Тема и содержаниедиссертацииЮ.С. Шойгу«Научныеосновы
создания и функционированиянациональнойсистемы сохранения
психического здоровья и психологического благополучияпри

чрезвычайныхситуациях» полностью соответствуютспециальности
5.3.6. Медицинскаяпсихология (психологические науки). В работе
обсуждаютсяпроблемысодержанияи реализациипсихологической

помощи, сохранения психического здоровья в условиях все

возрастающихтехногенных и актуальныхсоциальных вызовов, имеющие

существенноезначение для развитияпсихологическойнауки в целом и

клиническойпсихологии в частности; проводитсяисторическийанализ

развитияэкстремальнойпсихологии; выделены этапы формирования
представленийо влиянии экстремальныхусловийна психические

процессыи явления, поведение и деятельность человека и групплюдей.
Замечания, рекомендации, предложения.

В положении, выносимом на защиту, под номером 2 указывается, что

одним из факторов,детерминирующихсоздание научнообоснованной

национальнойсистемы сохранения психического здоровья и

психологического благополучияпри ЧС, является уровень развития
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2.

психологической науки и практики, позволяющийраскрыть механизмы
влияния экстремальныхусловийна психические процессы, деятельность,
поведение, что позволяет создавать профессиональныеинструменты для

решения задач по сохранению психического здоровья и

психологического благополучияв экстремальныхусловиях. В то же

время в самойработенедостаточно раскрываютсяданные механизмы, не
приводятся собственные эмпирические исследования влияния

экстремальныхусловийна психические процессы, а указываютсятолько

ссылки на такие исследования.

Значительная часть диссертационнойработыпосвящена анализу

службыпсихологическойсодержательных задач сохранения
психического здоровьяи психологического благополучия, но в то же

времянедостаточно раскрытыспецифическиемишени психологических

вмешательств, способствующихрешениюданных задач.

Вместе с тем, указанные замечания не умаляют значимости

диссертационногоисследования ШойгуЮлии Сергеевны«Научные
основы создания и функционированиянациональнойсистемы
сохраненияпсихического здоровьяи психологического благополучия
при чрезвычайныхситуациях». Диссертацияотвечает требованиям,

установленным Московским государственнымуниверситетомимени
М.В.Ломоносовак работамподобногорода.Содержаниедиссертации

5.3.6.Медицинскаясоответствует специальности психология
(психологические науки), а также критериям, определеннымпп. 2.1-2.5

Положения о присуждении учёных степеней в Московском

государственном университете имени М.В.Ломоносова.

Диссертационноеисследование оформленосогласно требованиям
Положенияо совете по защите диссертацийна соискание ученойстепени
кандидатанаук, на соискание ученойстепени докторанаукМосковского
государственногоуниверситетаимени М.В.Ломоносова.
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Таким образом,соискатель ШойгуЮлия Сергеевназаслуживает
присуждения учёнойстепени доктора психологических наук по

специальности 5 .З.6. Медицинскаяпсихология (психологические науки),

Официальныйоппонент:
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