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Актуальностьдиссертационногоисследования КапустинаСергея
Александровичаопределяетсяостройнеобходимостьюопределенияединых

методологических подходов к оценке эффективностимногочисленных

практикпсихотерапиии психологического консультирования, реализуемыхв

настоящее времяв самых разнообразныхформатах.Авторисследования
предлагаетрассмотретьконцепцию Э.Фромма,как наиболееинтегративную
для большинстваклассических психотерапевтическихнаправлений, и

предлагаетна еёоснове разработатьобщийподход к пониманию личностных

предпосылокпроблемклиентов психотерапиии ее цели, что могло бы лечь в

основу разработкикритериев оценки эффективноститех или иных

психотерапевтическихпрактик.Актуальностьисследования заключается

также в том, что изучениедетско-родительскихотношений, которыеявляются

одним из фокусовисследования, представляетсяособо актуальным в

современныхусловиях развития нашего общества, характеризующегося

кризисом семьи как социального института. Демографыфиксируют
катастрофическоепадение рождаемости, социологи отмечают рост числа
асоциальных семей, имеются данные о высоком процентеразводов.Данная
ситуациятребуетповышенияэффективностипсихологическойпомощи семье,

для чего необходимоопределение личностных предпосылокчленов семьи к



различнымформамнарушенияее устойчивостии гармоничногоразвитиякак

микросоциальнойединицы.

Обоснованностьположений, выносимых на защиту, и научных

глубоким анализомтеоретическимопределяетсявыводов

психотерапевтическихтеорийЭ. Фромма, З. Фрейда, А. Адлера, К. Юнга,
К.Роджерсаи В. Франклас выделением на его основе типичных личностных

предпосылокпроблемклиентов этих базовых для современных
психотерапевтическихпрактикнаправлений, а также цели психотерапии, в

качестве которойпредлагаетсярассматриватьизменения односторонней
ценностнойориентированностиличности.

Взяв за методологическуюосновуанализа представленияЭ. Фроммао
заданнойпротиворечивости природы человека, продуктивнойи

непродуктивнойличности, авторисследования выдвигает гипотезуо наличии

общихпринциповв выделении типичных личностных проблемклиентов в

психотерапииЗ. Фрейда, А. Адлера, К. Юнга, К. Роджерса.Анализируя
работыуказанныхавторов, диссертантубедительнодоказывает, что несмотря
на различия в понятийном аппарате, используемомдля характеристики
личности клиентов психотерапии, представленияо личностных предпосылках

проблемклиентов и ее цели в этих концепциях строятся на общих
методологических основаниях, задаваемых тремя базовымиположениями

интегративногоподхода: объективносвойственнойчеловеческойжизни

противоречивостьюв виде экзистенциальных дихотомий;односторонней
ценностнойпозициейклиентов, формируемойв детском возрасте на

иррациональнойоснове; цели психотерапиикак изменении односторонних
ценностных позицийклиентов на более компромиссные, признающие
важность и значимость реализации обеих сторон той или иной

экзистенциальнойдихотомии, которыедолжны осуществлятьсяклиентами

самостоятельно и нарациональнойоснове.

Доказываявозможность успешного использования стратегии

интегративногоподхода в практикепсихологического консультирования,
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авторпровел самостоятельное эмпирическоеисследование путем анализа

конкретныхпсихотерапевтическихсессийс включением психометрических
процедур, в фокусевнимания которыхбылиличностные предпосылкидетско-
родительских, супружескихи личных проблемклиентов, с которымиони

обращаютсяза помощью в настоящее время.
Всего в исследовании былопроанализировано176 консультационных

случаевс детско-родительскимипроблемами.С помощью психологических

тестов былиизученыпараллельнородителии дети.

Данныетестированияуточнялись и углублялисьв последующих
длительных консультацияхв виде беседы, в ходе которойцеленаправленно
выявлялись устойчивыеособенностивзаимоотношенийдетейсо всеми

взрослыми членами семьи, принимающими основное участие в их

воспитании; характерныечерты личности родителейи детей;проблемы,
беспокоящиеродителейи детей.

Параллельно, по той же схеме были изучены 38 случаевс семьями,

члены которыхникогда не обращалисьв психологическуюконсультациюза

помощью в решении каких-либопроблем.Всего было использовано 5

психологических методик в различныхмодификацияхдля взрослойи детской
популяции.

Также в исследовании случаевс супружескимии личными проблемами
взрослыхклиентов былопроанализировано120 аудиозаписейбеседсредней
продолжительностью1,5—2 часа.

Таким образом,достоверностьи доказательная база эмпирического
исследования определяласьразнообразиемметодических приемовв виде

сочетания методов собеседованияи наблюдения;качественного и

количественного анализа данных, а также сопоставлением данных

тестирования и собеседованияс конкретными психотерапевтическими
ситуациями, приводимымиавторомтексте работы.

Научнаяновизна диссертационного исследования С.А. Капустина
заключается в том, что на основе анализа работЭ. Фроммабыли выдвинуты
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положения интегративногоподхода к пониманию типичных личностных

предпосылокпроблемклиентов психотерапиии ее цели: 1) противоречивая
заданность жизни человека в виде экзистенциальных дихотомий, которые
представляют собой объективно свойственные ей неискоренимые
двухальтернативные противоречия между разными ее сторонами,

предстающиепередчеловеком как проблемы, требующиеразрешения;2)

типичные личностные предпосылки проблемклиентов психотерапии
характеризуютсяодносторонней, не соответствующейпротиворечивой
заданности человеческой жизни ценностнойпозициейличности по

отношению к экзистенциальным дихотомиям, формирующейсяна

иррациональнойоснове; З) цель психотерапиизаключается в изменении

ценностнойпозиции личности клиентов и по содержанию, что предполагает

большуюкомпромиссностьв отношении экзистенциальнойдихотомии, и по

формированию,что предполагаетосознание клиентами связи собственных
личностных особенностейс возникновением их проблемкак результата

одностороннейценностнойпозиции.

Благодаряновомуметодологическомуподходувыявлена и описана

новая важная для понимания полноценного развитиядетейэкзистенциальная
дихотомия помощи—самостоятельности, односторонняяценностная позиция

родителейв отношение которойприводит к возникновению детско-

родительских проблем.В семьях, никогда не обращавшихсяв

психологическуюконсультациюза помощью в решениипроблем,выявлен и
описан сбалансированныйстиль родительского воспитания, в котором
проявляется компромиссная ценностная позиция родителей, которая

вырабатываетсясамими родителями на рациональнойоснове, что

способствуетформированиюу детейсбалансированноготипа личности. В
большинстве(78%) консультационныхслучаеввзрослыхлюдейобнаружена
односторонняяценностная позиция.

Теоретическийвклад диссертационногоисследования заключается в

том, что КапустинС.А. впервыепроанализировалс позицийпредлагаемогоим
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интегративногометодологического подхода психотерапевтическиетеории
З. Фрейда, А. Адлера, К. Юнга, К. Роджерсаи В. Франклаи показал, что

содержащиесяв них различныепредставленияо личностных предпосылках
проблемклиентов психотерапиии ее цели допускают возможность их

рассмотренияс новойединой, общейпозиции, задаваемойтремяуказанными
положениями интегративного подхода. Во всех теориях выявлены

конкретные, специфичныедля каждойиз них виды экзистенциальных
дихотомий, лежащих в основе теоретическихпредставленийо типичных

личностных предпосылкахпроблемклиентов психотерапиии ее цели; в о всех

теориях типичные личностные предпосылки клиентов психотерапии

характеризуютсяодностороннимиценностными позициями личности по

отношению к специфичномудля каждойтеории виду экзистенциальной
дихотомии; во всех теорияхцель психотерапиизаключается в осознанном

изменении односторонних ценностных позицийклиентов на более

компромиссные.

Практическаязначимость полученных в исследовании результатов

определяется доказаннойэффективностьюиспользования стратегии

интегративногоподхода в процессе психотерапии и психологического

консультированияпри анализе проблемклиентов и выявлении личностных

предпосылокк ним. Данныйподход также определяетцель психотерапиикак

формированиесознательнойкомпромисснойпозиции субъектапо отношению

экзистенциальнымдихотомиям.

Хочется отметить, предлагаемыйтрехкомпонентныйчто

методологическийподход является конструктивнымне только для решения

уже имеющихся семейных и детско-родительскихпроблемв процессе
психотерапии, но и указывает четкие мишени для профилактическихи

психообразовательныхмероприятийв сфереохраны, поддержки и

формированияустойчивых, здоровыхи адаптивных семейныхсвязей и

отношений, что является крайневостребованнымв условиях современного
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кризисасемьи и бракаи имеет важное социально-экономическое, культурное
и хозяйственноезначение.

Рассматриваемаядиссертациясоответствуетспециальности 5.3.6.

Медицинскаяпсихология (психологические науки), т.к. она посвящена

изучениюклинических, индивидуально-и социально-психологических основ
психотерапии, психокоррекции, принципов и методов

психотерапевтического, психокоррекцонноговоздействия, а также факторов,

влияющих на выбор, проведениеи эффективностьпсихологического

вмешательства. Изучениемеханизмов лечебногодействияпсихотерапиипри
психических расстройствахи расстройствахповедения, риске нарушений
психическойадаптации и психологическом неблагополучии.

В качестве замечаний и уточненийхотелось бы задать автору
исследования следующиевопросы:

1. Чемобусловленвыборданных классических подходов к психотерапии
и какова позиция автора диссертации в отношении весьма

когнитивно-распространенного в современных условиях
поведенческого подхода в психотерапии?

2. Осуществляласьли статистическая оценка достоверностиполученных
в исследовании количественных данных, чем обосновано ее

отсутствие?
Вместе с тем, указанные замечания не умаляют значимости

диссертационногоисследования КапустинаС.А. Диссертацияотвечает

требованиям,установленнымМосковскимгосударственнымуниверситетом
имени М.В. Ломоносовак работамподобногорода.Содержаниедиссертации

5.3.6. Медицинская психологиясоответствует специальности
(психологические науки), а также критериям, определеннымпп. 2.1-2.5

Положенияо присужденииученыхстепенейв Московскомгосударственном
университете имени М.В.Ломоносова, а также оформленасогласно
требованиямПоложенияо совете по защите диссертацийна соискание ученой
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степени кандидата наук, на соискание ученойстепени докторанаук
Московскогогосударственногоуниверситетаимени М.В.Ломоносова.

Таким образом, КапустинСергейАлександровичзаслуживает
присуждения ученой степени доктора психологических наук по

специальности 5.3.6. Медицинскаяпсихология (психологические науки)
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