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Заключение диссертационного совета МГУ.10.09 

по диссертации на соискание учёной степени кандидата наук 

 

Решение диссертационного совета от 29 сентября 2022 года, № 9. 

О присуждении Новичковой Ольге Алексеевне, гражданке Российской 

Федерации, учёной степени кандидата филологических наук. 

Диссертация «Неспецифические методы профилактики, лечения и укрепления 

здоровья и проблема их терминологического обозначения в древнегреческом языке (на 

материале избранных трактатов Галена)» по специальности 10.02.14 — «Классическая 

филология, византийская и новогреческая филология» принята к защите 

диссертационным советом 17 августа 2022 года, протокол № 5. 

Соискатель Новичкова Ольга Алексеевна, 1995 года рождения,  

О.А. Новичкова в 2016 г. окончила бакалавриат богословского факультета 

Православного Свято-Тихоновского гуманитарного университета (специальность: 

«Филология», специализация: «Зарубежная филология (классические языки)»). 

В 2018 г. окончила магистратуру филологического факультета МГУ имени М.В. 

Ломоносова (специальность: «Филология», специализация: «Классическая филология») 

(диплом с отличием). 

С 2018 по 2021 гг. обучалась в очной аспирантуре филологического факультета 

МГУ имени М.В. Ломоносова по специальности: 45.06.01 — Языкознание и 

литературоведение (специализация: 10.02.14 — Классическая филология, византийская 

и новогреческая филология). 

С 2018 г. и по настоящее время работает в должности преподавателя кафедры 

латинского языка и основ терминологии Российского национального 

исследовательского медицинского университета имени Н.И. Пирогова  

В связи с темой диссертации О.А. Новичковой представляется необходимым 

отметить, что параллельно с обучением в Свято-Тихоновском университете и в МГУ 

имени М.В. Ломоносова О.А. Новичкова прошла ряд профессиональных курсов и 

является профессиональным специалистом в сфере реабилитационной и спортивной 

медицины, а также фитнеса. 

 В 2014 году прошла базовый курс фитнес-инструктора Академии "Wellness" и 

курс "Методика составления и разучивания комбинаций: аэробика".  

В 2015 году получила сертификат в International fitness School по направлению 

пилатес и в этом же году в Академии "Wellness" "Пилатес с малым оборудованием". 
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В 2018 году прошла обучение в Российской ассоциации по спортивной 

медицине и реабилитации больных и инвалидов по курсу медицинского массажа. И 

там же прошла курс "Основы кинезиотейпирования в реабилитации и спортивной 

медицине". 

Диссертация выполнена на кафедре классической филологии МГУ имени М. В. 

Ломоносова.  

Научный руководитель – Янзина Эвелина Вячеславовна, кандидат 

филологических наук, доцент кафедры классической филологии филологического 

факультета МГУ имени М.В. Ломоносова. 

Официальные оппоненты: 

1) Бекишева Елена Владимировна – доктор филологических наук, доцент, 

профессор кафедры иностранных и латинского языков Самарского 

Государственного Медицинского Университета Минздрава России; 

2) Васильева Наталия Владимировна – доктор философских наук, главный 

научный сотрудник сектора прикладного языкознания отдела 

теоретического и прикладного языкознания Института языкознания РАН; 

3) Пролыгина Ирина Викторовна – кандидат филологических наук, доцент, 

заведующая кафедрой латинского языка и основ терминологии Московского 

Государственного Медико-Стоматологического университета имени А.И. 

Евдокимова.  

— дали положительные отзывы на диссертацию. 

Соискатель имеет 4 опубликованные работы, 4 по теме диссертации, из них 4 

статьи, опубликованные в рецензируемых научных изданиях, рекомендованных для 

защиты в диссертационном совете МГУ имени М. В. Ломоносова. 

1. Новичкова, О. А. "Пока толстый сохнет...": о значении глагола 

IΣΧΝΑIΝΕΙΝ в трактате Галена "Гигиена" // Вестник Московского университета. 

Серия 9: Филология. – 2021. – № 5. – С. 111-121. (Импакт-фактор РИНЦ 2020 — 0,150) 

2. Новичкова, О. А. О семантических различиях древнегреческих глаголов 

со значением "снижение массы тела" в трактате Галена "Гигиена" // Индоевропейское 

языкознание и классическая филология. – 2021. – № 25-2. – С. 984-995. (Импакт-

фактор РИНЦ 2020 — 0,090) 

3. Новичкова, О. А. Древнегреческие обозначения банных процедур в 

трактате Галена "Гигиена" // Индоевропейское языкознание и классическая 

филология. – 2022. – № 26-2. – С. 876-891. (Импакт-фактор РИНЦ 2020 — 0,090) 
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4. Новичкова, О. А. Древнегреческие обозначения минеральных вод в 

античности на основе трактатов античных авторов // Мир Науки, Культуры, 

Образования. – 2022. – № 4 (95). – С. 280-282. (Импакт-фактор РИНЦ 2020 — 0,369) 

На автореферат поступил дополнительный отзыв, положительный. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается их компетентностью в 

классической филологии, истории античной медицины и медицинской терминологии, 

наличием публикаций по теме диссертации и способностью оценить научную и 

практическую значимость исследования. 

Диссертационный совет отмечает, что представленная диссертация на 

соискание учёной степени кандидата филологических наук является научно-

квалификационной работой, в которой на основании выполненных автором 

исследований содержится решение задачи вычленения терминологических 

обозначений неспецифических методов профилактики, лечения и укрепления здоровья 

и их интерпретация. 

Научная новизна диссертации заключается в том, что в ней впервые  было 

предложено комплексное рассмотрение понятий и обозначений, связанных с античной 

превентивной медициной и, в частности, той, что нашла отражение в трактатах Галена. 

Одним из результатов стало выделение и уточнение значений многих специальных 

медицинских терминов, которые вошли в терминологический словарь, имеющий 

самостоятельную научную ценность. 

Теоретическая значимость исследования состоит в том, что в нем 

предлагается подробное описание пока недостаточно изученного класса лексики 

неспецифических методов поддержания здоровья на древнегреческом языке. Работа 

также способствует привлечению внимания исследователей к малоизученному 

материалу по истории медицины, а именно к истории методов предотвращения 

болезней. Результаты диссертации могут стать материалом для разработки 

специального словаря древнегреческих медицинских терминов. 

Практическая значимость работы состоит в том, что достигнутые в ходе 

исследования результаты будут способствовать лучшему пониманию текста 

«Гигиены» Галена и других античных текстов со схожей тематикой. Результаты могут 

быть полезны для истории медицины и медицинской терминологии, для изучения и 

преподавания древнегреческого языка, а также для исследований, посвященных 

различным аспектам античной науки и культуры в целом. Кроме того, доступность и 

простота используемых в античности методов оздоровления делает идеи древних 
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врачей привлекательными и интересными для широкого круга читателей, 

интересующихся темой сохранения и укрепления здоровья. 

Диссертация представляет собой самостоятельное законченное исследование, 

обладающее внутренним единством. Положения, выносимые на защиту, содержат 

новые научные результаты и свидетельствуют о личном вкладе автора в науку: 

1. В трактатах Галена, избранных для исследования в настоящей работе (и, в 

частности, в трактате «Гигиена», которому уделяется основное внимание), отражены 

античные представления о неспецифических методах профилактики, лечения и 

укрепления здоровья. 

2. Для описания указанных методов Галеном используются различные 

лексические и фразеологические единицы, получающие специфические значения, 

отличные от их обыденного употребления; при этом специальная медицинская 

терминология находится в стадии формирования. 

3. Как в содержательной, так и в терминологической части своих произведений 

Гален опирается на предшествующую физиолого-медицинскую традицию, ведущую 

начало от величайшего врача античности Гиппократа, но во многих случаях Гален 

выступает в качестве новатора, внося изменения и дополнения в соответствии с 

представлениями и достижениями своей эпохи. 

4. Предлагаемые в настоящей работе интерпретации физиолого-медицинских 

текстов способствуют адекватному пониманию содержания исследуемых трактатов 

Галена и антично-византийской медицинской литературы в целом, а также 

демонстрируют наличие преемственных связей между антично-византийской и 

современной медицинской наукой как на содержательном, так и на понятийно-

терминологическом уровнях. 

На заседании 29 сентября 2022 года диссертационный совет принял решение 

присудить Новичковой О. А. учёную степень кандидата филологических наук.  

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве ___ 

человек, из них ___ докторов наук по специальности 10.02.14 — «Классическая 

филология, византийская и новогреческая филология», участвовавших в заседании, из 

13 человек, входящих в состав совета, проголосовали: «за» — ___, «против» — ___, 

недействительных бюллетеней — ___. 

 

Председатель 

диссертационного совета 
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д. ф. н., доц.        Солопов А.И. 

 

Учёный секретарь 

диссертационного совета 

к. ф. н.         Янзина Э. В. 

 


