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Диссертационная работа посвящена актуальной теме исследования 

психосоциальных факторов риска у пациентов с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями, перенесших интервенционные вмешательства. Автор 

продемонстрировал высокий уровень научной квалификации и глубокое 

понимание предмета, что позволяет выделить данную работу среди 

аналогичных исследований. 

Полученные результаты подчеркивают значимость учета 

психосоциальных аспектов в процессе лечения и реабилитации пациентов, что 

может существенно повысить эффективность медицинской помощи, снизить 

риск осложнений ССЗ и смертности, улучшить качество жизни пациентов и 

позволит оптимизировать ресурсы системы здравоохранения. Практическая 

значимость работы заключается в полной валидизации опросников для 

определения социальной поддержки и типа личности Д, что позволит точно и 

своевременно определять данные психосоциальные факторы риска у 

кардиологических пациентов, что в свою очередь будет способствовать 

повышению эффективности лечебно-профилактических мероприятий. 

В целом, данная диссертационная работа соответствует высоким 

научным стандартам и вносит важный вклад в развитие кардиологии и 

психосоциальной медицины. 

Г.С. Пушкарев в ходе научного исследования самостоятельно и в 

сотрудничестве с коллегами оценил наличие психосоциальных факторов 

риска у пациентов с ишемической болезнью сердца, перенесших чрескожные 

коронарные вмешательства (ЧКВ), оценил их влияние на выживаемость и 



относительный риск смерти, а также провел клиническую апробацию шкалы 

по оценке суммарного кардиоваскулярного риска смерти включающую 

психосоциальные факторы.  

В работе использованы современные методы исследования: 

эхокардиография, коронароангиография, биохимические методы. Также 

достоверность и обоснованность результатов обеспечена грамотным 

применением современных сложных методов статистического анализа 

медицинских данных – конфирматорный факторный анализ, 

мультивариантная логистическая регрессия, регрессия Кокса, ROC-анализ и 

др. Полученные данные в ходе исследования изложены структурно, логично, 

последовательно. 

Результаты диссертационной работы Г.С. Пушкарева были 

опубликованы в 23 статьях в реферируемых международных и отечественных 

журналах. Имеются публикации в зарубежных журналах входящих в индекс 

научного цитирования Web of Science Q1 ранга. Большой объем 

диссертационного материала и результатов был представлен в крупном 

международном зарубежном мета-анализе по изучению типа личности Д у 

пациентов с ССЗ, включающий более 11 тыс. пациентов из 9 стран. 

Результаты исследования представлены в качестве многочисленных устных 

докладов на общепризнанных всемирных и Российских конгрессах, 

свидетельствуя тем самым об актуальности работы. В процессе работы 

проведена валидизация опросников для определения функциональной 

социальной поддержки и типа личности Д, автором получено 2 патента на 

изобретение и была зарегистрирована одна электронная база данных. 

На основании результатов проведенного проспективного наблюдения 

получены данные о значимом и независимом вкладе в риск смерти таких 

психосоциальных факторов как, уровень дохода, социальной поддержки, 

враждебности, агрессивности, а также выраженных симптомов депрессии. 



Г.С. Пушкарев проявил себя в научном сообществе как зрелый ученый. 

Его профессиональная квалификация и вклад в развитие научных знаний 

получили признание коллег. 

Представленная диссертация соответствует всем требованиям 

Положения о присуждении ученых степеней в Московском государственном 

университете имени М.В. Ломоносова, предъявляемым к докторским 

диссертациям и может быть рекомендована к защите по специальности 3.1.20. 

«Кардиология». 
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