
1 

 

Заключение диссертационного совета МГУ.053.1 

по диссертации на соискание ученой степени кандидата наук 

 

Решение диссертационного совета от «27» декабря 2023 г. № 10 

О присуждении Луценко Анне Михайловне, гражданке РФ, ученой 

степени кандидата психологических наук. 

 

 

Диссертация «Особенности переживания отрицательных эмоций у лиц, 

выросших в алкогольной семье», по специальности 5.3.6. Медицинская 

психология (психологические науки), принята к защите диссертационным 

советом МГУ.053.1, протокол № 3 от 17.11.2023 г.  

Луценко Анна Михайловна, 1993 года рождения, в 2017 г. окончила 

факультет психологии ФГБОУ ВО «МГУ имени М.В.Ломоносова» по 

специальности «Клиническая психология».  

В период подготовки диссертации с 01.10.2017 г. по 01.10.2020 г. 

Луценко А.М. обучалась в очной аспирантуре факультета психологии ФГБОУ 

ВО «МГУ имени М.В.Ломоносова» по направлению 37.06.01 - Психологические 

науки, направленности - Медицинская психология.  

Луценко А.М. работает в должности медицинского психолога в 

Психоневрологическом диспансере № 23 Государственного бюджетного 

учреждения здравоохранения города Москвы «Психиатрическая клиническая 

больница №1 имени Н. А. Алексеева Департамента здравоохранения города 

Москвы». 

Диссертация выполнена на кафедре нейро- и патопсихологии факультета 

психологии Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Московский государственный университет 

имени М.В.Ломоносова».   

Научный руководитель: доктор психологических наук, профессор 

Спиваковская Алла Семеновна работает в должности профессора кафедры 

нейро- и патопсихологии факультета психологии ФГБОУ ВО «Московский 

государственный университет имени М.В.Ломоносова».   
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Официальные оппоненты: 

Киселева Мария Георгиевна – гражданка РФ, доктор психологических 

наук; директор Института психолого-социальной работы, заведующий кафедрой 

педагогики и медицинской психологии Федерального государственного 

автономного учреждения высшего образования «Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова Министерства 

здравоохранения Российской Федерации»; 

Гульдан Виктор Викторович – гражданин РФ, доктор психологических 

наук; медицинский психолог Отделения судебно-психиатрической экспертизы 

Государственного бюджетного учреждения здравоохранения г. Москвы 

«Психиатрическая клиническая больница №13 Департамента здравоохранения 

города Москвы»; 

Гаранян Наталья Георгиевна – гражданка РФ, доктор психологических 

наук, доцент; профессор кафедры клинической психологии и психотерапии 

факультета консультативной и клинической психологии Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Московский государственный психолого-педагогический 

университет» 

дали положительные отзывы на диссертацию. 

 

Соискатель имеет 15 опубликованных работ, в том числе по теме 

диссертации 4, опубликованные в рецензируемых научных изданиях, 

рекомендованных для защиты в диссертационном совете МГУ по специальности 

5.3.6 - Медицинская психология (психологические науки): 

1. Луценко, А.М. Представления о феномене «Семейная боль» у лиц, 

выросших в алкогольной семье / А.М. Луценко, А.С. Спиваковская // Вестник 

Московского университета. Серия 14. Психология. - 2020. - № 2. - С. 83–102. 

DOI: 10.11621/vsp.2020.02.05. (1,05 п.л./0,9 п.л.). RSCI; ИФ РИНЦ – 1,471. 

2. Луценко, А.М. Взаимосвязь переживания чувства вины и 

ответственности у лиц, выросших в алкогольной семье / А.С. Спиваковская, А.М. 

Луценко // Вестник Московского университета. Серия 14. Психология. - 2022. - 

№ 1. - С. 323-343. DOI: 10.11621/vsp.2022.01.14. (1,16 п.л./0,7 п.л.). RSCI; ИФ 

РИНЦ – 1,232. 
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3. Lutsenko, A.M. Coping Strategies and Personality Profile Characteristics of 

People Whose Parents Were Alcohol Addicts / A. Lutsenko // Behavioral Sciences. — 

2020. — Vol. 10. — No.1 — P. 32. DOI: 10.3390/bs10010032. (0,45 п.л.). Scopus 

SJR – 0,597. 

4. Lutsenko, A.M. Resource Factors Allowing People with Alcohol-addicted 

Parents to Overcome Their Negative Emotions: A Latent Variable Model and Content 

Analysis / A.S. Spivakovskaya, A.M. Lutsenko // Psychology in Russia: State of the 

Art. – 2021. - No 14(2). — P. 25-41. DOI: 10.11621/pir.2021.0203. (0,93 п.л./0,47 

п.л.). Scopus SJR- 0,231. 

 

На диссертацию и автореферат поступило 3 дополнительных отзыва, все 

положительные. 

Выбор официальных оппонентов обосновывался их высокой 

компетентностью в сфере исследований патопсихологии или психологии 

семейных отношений, а также имеющимися у них научными публикациями по 

теме диссертации. Киселева М.Г. является одним из ведущих исследователей в 

области детско-родительских отношений, имеет несколько научных 

публикаций, посвященных семьям, где один из членов семьи страдает 

алкогольной зависимостью. Гульдан В.В. является ведущим исследователем в 

области медицинской психологии, имеет цикл исследований и публикаций, 

посвященных негативному отношению детей к родителям при различных 

патологиях родителей. Выбор официального оппонента Гаранян Н.Г. 

обоснован наличием публикаций, посвященных системной семейной 

психотерапии и особенностей детско-родительских отношений у студентов.  

 

Диссертационный совет отмечает, что представленная диссертация на 

соискание ученой степени кандидата психологических наук является научно-

квалификационной работой, в которой расширяется понимание специфики 

переживания отрицательных эмоций у лиц, выросших и проживающих в 

алкогольных семьях. В работе охарактеризован и научно обоснован 

психологический конструкт «Семейная боль», описывающий процесс 

переживания лицами, выросшими в алкогольной семье, общей семейной 

проблемы, включающий эмоциональный (совокупность отрицательных эмоций), 
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когнитивный (совокупность представлений о семейной проблеме) и 

поведенческий (поведение, направленное на совладание с проблемой) 

компоненты. Построена множественная корреляционная модель «Семейная 

боль» для лиц, выросших в алкогольных семьях, позволяющая прогнозировать 

взаимосвязи отрицательных эмоций, дисфункционального поведения и 

особенностей коммуникации в алкогольных семьях. Показаны различия в 

переживании отрицательных эмоций у разных групп дисфункциональных семей. 

Описаны и проанализированы ресурсные факторы, способствующие 

преодолению отрицательных эмоций в дисфункциональных семьях: ведение 

дневника, участие в индивидуальной психотерапии и реабилитационных 

программах, общение с друзьями и здоровыми родственниками. Полученные 

автором новые научные результаты могут использоваться при проведении 

психологического консультирования лиц, выросших в алкогольных семьях.  

Диссертация представляет собой самостоятельное законченное 

исследование, обладающее внутренним единством. Положения, выносимые на 

защиту, содержат новые научные результаты и свидетельствуют о личном вкладе 

автора в науку:  

1. Процесс переживания общей семейной проблемы лицами, выросшими в 

алкогольных семьях, может быть представлен и описан как особый системный 

психологический конструкт «Семейная боль», включающий эмоциональный, 

когнитивный и поведенческий компоненты.  

2. Эмоциональный, когнитивный и поведенческий компоненты «Семейной 

боли» отличаются качественными и количественными характеристиками у лиц, 

выросших и проживающих в алкогольной семье; у лиц, выросших в алкогольной 

семье и переживших утрату родителей, страдавших алкоголизмом; и у лиц, 

выросших в семье без алкоголизации родителей. 

3. Лица, выросшие в алкогольных семьях, склонны к повышенному 

переживанию чувства вины и стыда по сравнению с лицами, выросшими в 

семьях без алкоголизации родителей. 

4. Лица, выросшие и проживающие в алкогольной семье, склонны к более 

выраженному переживанию чувства вины как табуированной злости на родителя 
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и чувства вины за недостаточную заботу о себе по сравнению с лицами, 

выросшими в алкогольной семье и пережившими утрату родителей, и лицами, 

выросшими в семьях без алкоголизации родителей.  

5. Лица, выросшие в алкогольной семье и пережившие утрату родителей, 

склонны к более выраженному переживанию чувства вины в связи с утратой 

родителя и повышенной ответственностью за жизнь и здоровье других людей, 

по сравнению с лицами, выросшими в семьях без алкоголизации родителя и 

пережившими утрату родителя.  

 

На заседании 27 декабря 2023 г. диссертационный совет принял решение 

присудить Луценко А.М. ученую степень кандидата психологических наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 

16 человек, из них 5 докторов наук по специальности 5.3.6. Медицинская 

психология (психологические науки), участвовавших в заседании, из 24 человек, 

входящих в состав совета, проголосовали: «за» - 15; «против» - 1; 

недействительных бюллетеней - 0. 

 

 

Председательствующий: 

заместитель председателя  

диссертационного совета МГУ.053.1     А.Н. Веракса 

 

 

Исполняющий обязанности  

ученого секретаря  

диссертационного совета МГУ.053.1     А.М. Черноризов 

 

27.12.2023 г. 

 


