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Заключение диссертационного совета МГУ.053.1 

по диссертации на соискание ученой степени доктора наук 

 

Решение диссертационного совета от «20» декабря 2024 г. № 21 

о присуждении Капустину Сергею Александровичу, гражданину РФ, учёной степени доктора 

психологических наук 

 

 

Диссертация Капустина Сергея Александровича на тему: «Методологическое значение 

работ Э. Фромма для психотерапии и психологического консультирования», по специальности 

5.3.6. Медицинская психология (психологические науки), принята к защите диссертационным 

советом МГУ.053.1 «11» октября 2024 г., протокол № 17. 

Капустин Сергей Александрович, 1950 года рождения, диссертацию на соискание учёной 

степени кандидата психологических наук «Тонические индикаторы исполнительной 

деятельности (на материале графических двигательных навыков)», по специальности 19.00.01 – 

Общая психология, психология личности, история психологии, защитил в 1988 году в 

диссертационном совете К-054.05.74, созданном на базе МГУ имени М.В.Ломоносова. 

Капустин С.А. работает в должности доцента кафедры методологии психологии факультета 

психологии ФГБОУ ВО «МГУ имени М.В.Ломоносова». 

Диссертация выполнена на кафедре методологии психологии факультета психологии 

ФГБОУ ВО «МГУ имени М.В.Ломоносова». 

Научный консультант: Зинченко Юрий Петрович – гражданин РФ, доктор 

психологических наук, профессор, академик РАО, заведующий кафедрой методологии 

психологии, декан факультета психологии Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Московский государственный университет 

имени М.В.Ломоносова». 

Официальные оппоненты: 

Цветкова Лариса Александровна – гражданка РФ, доктор психологических наук, 

профессор, академик РАО, заместитель директора по научной деятельности Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего образования 

«Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики»; 

Бузина Татьяна Сергеевна – гражданка РФ, доктор психологических наук, доцент, 

заведующий кафедрой общей психологии Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский университет медицины» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

Киселева Мария Георгиевна – гражданка РФ, доктор психологических наук, профессор 

кафедры педагогики и медицинской психологии, директор Института психолого-социальной 

работы Федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего 
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образования «Первый Московский государственный университет имени И.М. Сеченова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

дали положительные отзывы на диссертацию. 

Выбор официальных оппонентов обосновывался их высокой компетентностью в области 

медицинской психологии, а также имеющимися у них научными публикациями по теме 

диссертации. Цветкова Л.А. имеет публикации в области медицинской психологии, психологии 

здоровья и превентивной психологии. Бузина Т.С. имеет публикации в области медицинской 

психологии и психокоррекции, в т.ч. посвящённые анализу ценностно-смысловых компонентов 

личности и представлениям о болезни и здоровье. Киселева М.Г. имеет публикации в области 

медицинской психологии, психологической реабилитации и является одним из ведущих 

исследователей в области детско-родительских отношений. 

Соискатель имеет 102 опубликованные работы, в том числе по теме диссертации 27 работ; 

из них 21 статья в рецензируемых научных изданиях, рекомендованных для защиты в 

диссертационном совете МГУ по специальности 5.3.6. Медицинская психология 

(психологические науки): 

1. Капустин, С.А. Типичные личностные предпосылки проблем клиентов психотерапии и ее 

цель в работах К. Юнга и К. Роджерса с точки зрения интегративного подхода / С.А. Капустин 

// Теоретическая и экспериментальная психология. – 2024. – Т. 17. – № 3. – С. 185–203. 1,3 

п.л. ИФ РИНЦ – 1,703. 

2. Капустин, С.А. Типичные личностные предпосылки проблем клиентов психотерапии и ее 

цель в работах В. Франкла с точки зрения интегративного подхода / С.А. Капустин // 

Человеческий капитал. – 2024. – Т. 186. – № 6. – С. 44–51. 0,7 п.л. ИФ РИНЦ – 0,496. 

3. Капустин, С.А. Типичные личностные предпосылки проблем клиентов психотерапии и ее 

цель в работах З. Фрейда и А. Адлера с точки зрения интегративного подхода / С.А. Капустин 

// Национальный психологический журнал. – 2024. – Т. 19. – №2. – С. 99–108. 1,1 п.л. RSCI; 

ИФ РИНЦ – 1,575. 

4. Капустин, С.А. Методологическое значение работ Э. Фромма для разработки интегративного 

подхода к пониманию личностных предпосылок проблем клиентов психотерапии и ее цели / 

С.А. Капустин // Вестник Московского университета. Серия. 14. Психология. – 2024. – Т. 47. 

– №2. – С. 61-79. 1,0 п.л. RSCI; ИФ РИНЦ – 1,617. 

5. Капустин, С.А. Новый критерий нормальной и аномальной личности / С.А. Капустин // 

Национальный психологический журнал. – 2018. – Т. 30. – № 2. – С. 13–21. 1,0 п.л. RSCI; ИФ 

РИНЦ – 1,575. 

6. Капустин, С.А. Вклад У. Джемса в представления о личности как психологической 

реальности / С.А. Капустин // Национальный психологический журнал. – 2017. – Т. 25. – № 1. 

– С. 64–71. 0,9 п.л. RSCI; ИФ РИНЦ – 1,575. 

7. Капустин, С.А. Использование экзистенциального критерия нормальной и аномальной 

личности для психологического анализа случая Петра Павленского / С.А. Капустин // 

Неврологический вестник. – 2016. – Т. 48. – № 2. – С. 47-50. 0,3 п.л. RSCI; ИФ РИНЦ – 0,342. 

8. Капустин, С.А. Влияние гиперопеки (сверхтребовательности) на возникновение супружеских 

проблем / С.А. Капустин // Национальный психологический журнал. – 2016. – Т. 21. – № 1. – 

С. 62–69. 0,9 п.л. RSCI; ИФ РИНЦ – 1,575. 

9. Капустин, С.А. Использование результатов исследования семей с детско-родительскими 

проблемами в практике психологического консультирования взрослых людей / С.А. Капустин 

// Вестник Московского университета. Серия. 14. Психология. – 2016. – № 1. – С. 79–95. 1,0 

п.л. RSCI; ИФ РИНЦ – 1,617. 
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10. Капустин, С.А. Сбалансированный стиль родительского воспитания и его влияние на 

развитие личности детей / С.А. Капустин // Национальный психологический журнал. – 2015. 

– Т. 20. – № 4. – С. 119–129. 1,3 п.л. RSCI; ИФ РИНЦ – 1,575. 

11. Капустин, С.А. Особенности личности детей в семьях клиентов психологической 

консультации / С.А. Капустин // Национальный психологический журнал. – 2015. – Т. 12. – 

№ 1. – С. 79–87. 1,0 п.л. RSCI; ИФ РИНЦ – 1,575. 

12. Капустин, С.А. Стили родительского воспитания в семьях клиентов психологической 

консультации по детско–родительским проблемам / С.А. Капустин // Вестник Московского 

университета. Серия 14. Психология. – 2014. – № 4. – С. 76–90. 0,9 п.л. RSCI; ИФ РИНЦ – 

1,617. 

13. Капустин, С.А. Поляризованная оценочная позиция как универсальная причина проблем 

клиентов психологической консультации / С.А. Капустин // Вестник Московского 

университета. Серия 14. Психология. – 1994. – № 1. – С. 7–18. 0,7 п.л. RSCI; ИФ РИНЦ – 

1,617. 

14. Капустин, С.А. Деполяризация оценочной позиции клиента как метод психологического 

консультирования / С.А. Капустин // Вестник Московского университета. Серия 14. 

Психология. – 1994. – № 3. – С. 13–19. 0,4 п.л. RSCI; ИФ РИНЦ – 1,617. 

15. Капустин, С.А. Проблема механизмов образования невротических симптомов / С.А. 

Капустин // Вестник Московского университета. Серия 14. Психология. – 1993. – № 1. – С. 

24–31. 0,5 п.л. RSCI; ИФ РИНЦ – 1,617. 

16. Капустин, С.А. Границы возможностей психологического консультирования / С.А. Капустин 

// Вопросы психологии. – 1993. – № 5. – С. 50–56. 0,4 п.л. ИФ РИНЦ – 0,865; Scopus SJR – 

0,126. 

17. Kapustin, S.A. An Existential Criterion for the Normal and Abnormal Personality in the Works of 

Viktor Frankl. Summary / S.A. Kapustin // Psychology in Russia: State of the Art. – 2020. – Vol. 

13. – № 2. – P. 140–153. 1,1 п.л. ИФ РИНЦ – 1,536; Scopus SJR – 0,280. 

18. Kapustin, S.A. Using the existential criterion for assessing the personality of overprotective and 

overly demanding parents in the families of patients who have sought psychological counseling for 

parent-child problems / S.A. Kapustin // Russian education and society. – 2016. – Vol. 58. – № 4. – 

P. 247–259. 0,7 п.л. (Капустин, С.А. Использование экзистенциального критерия для оценки 

личности гиперопекающих и сверхтребовательных родителей в семьях клиентов 

психологической консультации по детско-родительским проблемам / С.А. Капустин // 

Вестник Московского университета. Серия. 14. Психология. – 2015. – № 2. – С. 51–62. 0,7 п.л. 

RSCI; ИФ РИНЦ – 1,575). ИФ РИНЦ – 1,617; Scopus SJR – 0,103. 

19. Kapustin, S.A. An existential criterion for normal and abnormal personality in the works of Carl 

Jung and Carl Rogers / S.A. Kapustin // Psychology in Russia: State of the Art. – 2016. – Vol. 9. – 

№ 2. – P. 54–68. 1,1 п.л. ИФ РИНЦ – 1,536; Scopus SJR – 0,280. 

20. Kapustin, S.A. An existential criterion for normal and abnormal personality in the works of Sigmund 

Freud and Alfred Adler / S.A. Kapustin // Psychology in Russia: State of the Art. – 2015. – Vol. 8. 

– № 3. – P. 4–16. 1,1 п.л. ИФ РИНЦ – 1,536; Scopus SJR – 0,280. 

21. Kapustin, S.A. An existential criterion for normal and abnormal personality in the works of Erich 

Fromm / S.A. Kapustin // Psychology in Russia: State of the Art. – 2015. – Vol. 8. – № 2. – P. 87–

98. 1,0 п.л. ИФ РИНЦ – 1,536; Scopus SJR – 0,280. 

На диссертацию и автореферат поступило 3 дополнительных отзыва, все положительные. 

 

Диссертационный совет отмечает, что диссертация С.А. Капустина «Методологическое 

значение работ Э. Фромма для психотерапии и психологического консультирования» на 

соискание ученой степени доктора психологических наук является фундаментальной научно-

квалификационной работой, которая вносит существенный вклад в разработку 

методологических основ теории и практики психотерапии и психологического 

консультирования. Интегративный методологический подход к анализу психотерапевтических 
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концепций, предложенный С.А. Капустиным и выстроенный им на основе анализа работ 

Э. Фромма, позволил найти общее объяснение ограничений теорий психотерапии в концепциях 

ряда ведущих ее представителей ХХ века (З. Фрейда, А. Адлера, К. Юнга, К. Роджерса, 

В. Франкла). В исследованиях С.А. Капустина, выполненных с использованием предлагаемых 

им положений интегративного методологического подхода, показано, что в качестве важнейшей 

причины психологического неблагополучия клиентов психологической консультации выступает 

наличие феномена поляризованной оценочной позиции в осознании ими сложившейся 

жизненной ситуации. Данный феномен противоречит дихотомической природе большинства 

экзистенциальных проблемных ситуаций. Следовательно, наличие феномена поляризованной 

оценочной позиции может рассматриваться в качестве важнейшего психологического механизма 

образования невротических симптомов. Деполяризация оценочной позиции клиентов 

психологической консультации рассматривается С.А. Капустиным в качестве важнейшей задачи 

психологического консультирования, решение которой позволяет перестроить оценочную 

позицию клиентов, снять остроту их переживаний, что может служить действенной мерой 

профилактики развития ряда невротических состояний, порожденных личностными 

предпосылками, а именно, особенностями мировоззрения и самосознания. В эмпирических 

исследованиях С.А. Капустина доказано существование достоверных различий в выраженности 

поляризованных оценочных позиций у клиентов с личными проблемами, проблемами 

супружеских и детско-родительских отношений, обратившихся к психологической помощи, по 

сравнению с личностями, обладающими сбалансированной позицией в оценке экзистенциальных 

ситуаций.  Методологические положения интегративного подхода, предложенного 

С.А. Капустиным, также открывают перспективу для разработки возможных новых 

психотерапевтических теорий, основанных на выявлении новых экзистенциальных дихотомий. 

Положения диссертации С.А. Капустина важны не только для понимания психотерапевтических 

теорий прошлого, но актуальны также для теории и практики современной и будущей 

психотерапии, психологического консультирования, медицинской психологии. 

 

Диссертация С.А. Капустина представляет собой самостоятельное законченное 

исследование, обладающее внутренним единством. Положения, выносимые на защиту, содержат 

новые научные результаты и свидетельствуют о личном вкладе автора в науку: 

1. С точки зрения интегративного подхода, разработанного на основе работ Э. Фромма, в 

психотерапевтических теориях З. Фрейда, А. Адлера, К. Юнга, К. Роджерса и В. Франкла 

указывается на существование в жизни человека специфичного для каждой из этих теорий вида 

экзистенциальной дихотомии. 

2. С точки зрения интегративного подхода, разработанного на основе работ Э. Фромма, в 

психотерапевтических теориях З. Фрейда, А. Адлера, К. Юнга, К. Роджерса и В. Франкла 



5 
 

типичные личностные предпосылки проблем обращающихся в психологическую консультацию 

характеризуются односторонностью их ценностной позиции по отношению к специфичному для 

каждой из этих теорий виду экзистенциальной дихотомии, что не соответствует объективно 

противоречивой заданности человеческой жизни. 

3.  С точки зрения интегративного подхода, разработанного на основе работ Э. Фромма, в 

психотерапевтических теориях З. Фрейда, А. Адлера, К. Юнга, К. Роджерса и В. Франкла 

основная цель психотерапии заключается в изменении односторонних ценностных позиций 

клиентов на более компромиссные, в большей степени соответствующие объективно 

противоречивой заданности человеческой жизни в виде экзистенциальных дихотомий, которое 

должно осуществляться клиентами самостоятельно и на рациональной основе, т.е. на основе 

осознания ими в процессе психотерапии на собственном опыте того, что именно особенности их 

личности способствовали возникновению у них проблем. 

4. Стратегия интегративного подхода является эффективной для выявления личностных 

предпосылок многих детско-родительских, супружеских и личных проблем клиентов 

психологической консультации, с которыми они обращаются за помощью в настоящее время. 

 

На заседании «20» декабря 2024 года диссертационный совет МГУ.053.1 принял решение 

присудить Капустину Сергею Александровичу учёную степень доктора психологических наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 17 человек, из 

них 5 докторов наук по специальности 5.3.6. Медицинская психология (психологические науки), 

участвовавших в заседании, из 24 человек, входящих в состав совета, проголосовали: «за» – 15; 

«против» – 1; недействительных бюллетеней – 1. 

 

 

Заместитель председателя 

диссертационного совета МГУ.053.1, 

доктор психологических наук,  

доцент, академик РАО        А.Н. Веракса 

 

 

Учёный секретарь 

диссертационного совета МГУ.053.1, 

кандидат психологических наук                А.А. Кисельников 

 

20.12.2024 г. 
 


